
 

 

 

 

 

 

 

 岸根町町内会では、本年４月より自主防災部を発足しました。予測なしに発生する大規模地震な

どが発生した時に、被害の軽減を図るためにも町内会会員が一致団結して、大切な生命、財産を守

ることを目的に立ち上げました。 

 

 また、皆さまの防災意識を高めるために「岸根町町内会防災だより」を発行する運びとなりまし

た。今回は、先ず「わが家の地震対策」です。 

「こうほく区防災マップ」を全戸配布しますので、配布されましたら、各自で確認をお願いします。 

               

１ 家族との連絡手段（安否確認）は！ 

 ・家族との連絡手段、避難場所、集合場所などを決めておきましょう。 

※ 現在、一時（いっとき）避難場所として、区、岸根高校との協

定書を作成し、まもなく完成予定です。 

             ・日頃から隣近所とのコミュケーションをしていますか。 

 

２ 家具の転倒防止、ガラスなどの飛散防止で、けがの防止を！ 

 ・けがを防止するために、日頃から備えを万全にしましょう。 

 

３ 停電対策をしましょう。 

 ・感震ブレーカーの設置やスマホなどの充電機器を準備しましょう。 

 ・懐中電灯などの予備の電池の確保を！ 

 ・携帯ラジオは、情報収集に重要です。 

 

４ 家庭内避難のための備えを！ 

 ・非常用の食料、水などは１週間分を！ 

 ・乳児はミルク、おむつなども予備を確保しましょう！ 

 ・常備薬などは、置き場所を決めてありますか！ 

 ・トイレの水の確保！（お風呂やペットボトルなどの利用） 

 ・トイレットペーパー、洗剤などの予備は！ 

 ・カセットコンロ、ボンベの確保など！ 

 ・防寒対策もしっかりと！ 

 ・ペットも家族の一員です。フードなども十分に確保しましょう！ 

 

５ 家庭内で、日頃から防火・防災対策をしっかりとして、地震が発 

 生した時は、被害の軽減、減災に努めましょう。 

 

「自助」「共助」「協働」で災害に強い街づくりをめざそう！ 

              ２０２２年（令和４年）９月 自主防災部発行 

 

 

 

 




