
 

 

 

 

 

 

 

 

 さる 4月 25日（木）午前3時過ぎに、沖縄県宮古島市で大規模停電が発生して、ほぼ全戸が

停電となりました。このような事態になりますと、生活に多くの影響を及ぼすことが予測されます。 

 これから夏を迎える季節で熱中症になることも予想されます。突然に発生する停電から被害軽減

を図る目的から、今回は停電対策について考えてみましょう！ 

◎停電後の電気火災に注意しましょう！（※ 下記イラストはエコでんちＨＰより転載しました。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♢停電の備えは、懐中電灯、携帯ラジオ、モバイルバッテリーなど 

♢停電になると使えなくなるもの 

 冷蔵庫、冷凍庫、テレビ、ラジオ、スマホの充電、冷暖房、水道が止まる 

♢冷蔵庫の食品で停電になっても大丈夫なもの 

 ハードチーズ、ジャムやゼリー、調味料、生の野菜と果物、バター 

♢停電したら困ることランキングトップ 

 1 位 冷蔵庫が使えず、食料がだめになる ⇒ 保冷剤などを活用する。 

 2 位 照明が使えず部屋が暗くなる    ⇒ 懐中電灯がいつでも使えるようにしておく。 

 3 位 ＩＨやレンジなどの調理器具が使えなくなるため料理ができなくなる⇒カセットコンロ 

 4 位 冷暖房器具が使えず、温度調整ができなくなる ⇒ 携帯扇風機（ハンディフアン） 

 5 位 トイレの電源が入らないため水が流せなくなる ⇒ 簡易トイレ 

◎家庭でできる停電対策 

 ♢停電対策に必要なグッズを購入するなど事前対策をしっかりとする。 

 ♢停電時を想定して物を配置する段差、障害物に畜光テープを貼る。リビング、寝室に懐中電灯 

を置く。停電時に役立つ設備を検討する、ポータブル電源、手動式発電機など。 

 ♢断水に備える。水のペットボトルなど。 

で災害に強い街づくりをめざそう！ 「自助」「共助」「協働」
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